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IR EgMISSION

m g CHolCE

SA-| DAM DRUMUL! u
Al FACUT 0 ALEGERE EXCELENTA

Cu LR BODY MISSION poti accelera in misiunea ta pentru greutatea la care
te simti bine' Indiferent de obiectivul pe care il urmaresti, LR BODY MISSION
face posibila atingerea acestuia cu produse delicioase, alimentatie echilibrata,
exercitii fizice eficiente si sfaturi utile pentru un stil de viata sanatos.

In aceasta brosura iti aratam cat de usor este!

" Controlul greutatii: inlocuirea a doua dintre mesele principale zilnice in cadrul unei diete hipocalorice cu un astfel de inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE shake-uri, supe, fulgi si bowl) contribuie la
pierderea in greutate. Pentru a obtine efectul mentionat, trebuie inlocuite doua mese principale pe zi. Mentinerea greutatii: inlocuirea uneia dintre mesele principale ca parte a unei diete hipocalorice cu
un astfel de inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE shake-uri, supe, fulgi si bowl) ajuta la mentinerea greutatii dupa slabit. Pentru a obtine efectul mentionat, o masa principala trebuie inlocuita zilnic cu un
nlocuitor de masa.
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IR EONgMISSION

ESTI GATA PENTRU MAI MULT?

Comandand LR BODY MISSION, ai facut primul pas pe drumul catre o greutate care sa te faca
sa te simti bine.' Si acum este timpul sa pui programul in practica.
Avem vesti bune — este foarte usor sa faci acest lucrul!

LR BODY MISSION are 3 componente principale:
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ﬂ Mesele delicioase LR FIGUACTIVE

Produsele complementare care sa te sustina pentru
obtinerea greutatii cu care sa te simti binet

=

Sustinere online cu o multime de sfaturi si
trucuri pentru a urma cu succes programul
nostru LR BODY MISSION.
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' Controlul greutatii: inlocuirea a doua dintre mesele principale zilnice in cadrul unei diete hipocalorice cu un astfel de inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE shake-uri, supe, fulgi si bowl) contribuie la
pierderea in greutate. Pentru a obtine efectul mentionat, trebuie inlocuite doua mese principale pe zi. Mentinerea greutatii: inlocuirea uneia dintre mesele principale ca parte a unei diete hipocalorice cu
un astfel de Inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE shake-uri, supe, fulgi si bowl) ajuta la mentinerea greutatii dupa pierderea in greutate. Pentru a obtine efectul mentionat, o masa principala trebuie inlocuita
Zilnic cu un inlocuitor de masa.



: Pentru ca tu sa poti incepe imediat programul LR BODY MISSION,
" vei gasi aici o prezentare generald a modului de pregatire a produselor LR FIGUACTIVE
si cum poti utiliza produsele complementare.

INLOCUIESTE 1-2 MESE PE I

Doresti sa iti mentii greutatea sau sa slabesti?! Atunci inlocuieste 1 sau 2 mese pe zi cu LR FIGUACTIVE shake-uri,
supe sau fulgi. La masa sau mesele ramase, poti manca ce doresti, totusi, fii atent la numarul de calorii.

Se amestecd 3 linguri n Se amestecd 7 linguri in Se amestecd 6 linguri cu Se amestecd 7 linguri cu
300 m lapte de soia 350 ml apd fierbinte 300 ml lapte de soia 120 ml lapte de soia
3x  +300ml 7x +350ml 6x +300ml 7x +120ml

PRODUSE COMPLEMENTARE INTELIGENTE*

Trei produse potrivite si eficiente din gama LR LIFETAKT te sprijina in drumul tau catre greutatea dorita"

. i
Pro Balance tablete ' * Pudra proteica “"‘*“Q?{., Ceai de plante
' Administrare: 4 comprimate gum Pentru a reduce senzatia =4 y Pentru a consuma mai
- dupa fiecare masg, pentrua U“l de foame seara si ’“’“ Q*’é v usor necesarul zilnic de
- . sustine echilibrul acido-bazic? S/ pentru a-ti sustine masa "a . lichide in timpul dietel.
—— === . musculard® 3

* Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.
2Magneziul din Pro Balance ajuté la reducerea oboselii si contribuie la echilibrul electrolitic.
3 Proteinele contribuie la mentinerea si la cresterea masei musculare.
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Salut, sunt Stefan. Am 36 de ani si lucrez in vanzari.
Munca mea de zi cu zi a fost foarte stresanta in ultimele luni
si am calatorit mult in interes de afaceri. Acum chiar vreau
sa scap de kilogramele in plus care s-au adunat
in acest timp.

LR BODY MISSION m-a convins prin conceptul sau
simplu. Prepararea shake-urilor, supelor, fulgilor si a
bowlului este rapida si usoara, asa ca pot integra perfect
programul LR BODY MISSION in viata mea de zi cu zi."

De asemenea, primesc suficient sprijin pentru a reveni la un

stil de viata cu o alimentatie echilibrata si suficienta miscare.

Am fost foarte incantat de alegerea aromelor.

M-am hotarat asupra urmatoarelor produse, care acum
ma vor insoti timp de aproximativ 30 de zile:

2 x Shakes (Soft Vanilla, Lovely Coffee)
1 x Supa (Sweet Potato)

1 x Fulgi Crusty Raspberry

1 x Berry Dream Bowl

0 SAPTAMANA CU LR BODY MISSION

' Controlul greutatii: inlocuirea a doua dintre mesele principale zilnice in cadrul unei diete hipocalorice cu un astfel de inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE shake-uri, supe, fulgi si bowl) contribuie la
pierderea in greutate. Pentru a obtine efectul mentionat, trebuie inlocuite doua mese principale pe zi. Mentinerea greutatii: inlocuirea uneia dintre mesele principale ca parte a unei diete hipocalorice cu
un astfel de Inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE shake-uri, supe, fulgi si bowl) ajuta la mentinerea greutatii dupa pierderea in greutate. Pentru a obtine efectul mentionat, o masa principala trebuie inlocuita

Zilnic cu un inlocuitor de masa.

o



Plan saptamanal cu peste si carne:

[IUAT [IUA? [IUA3 ZIUA 4

DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA
PRANZ PRANZ

Carne tocata de vita Peste in cuib de legume Salata de broccoli Tocanita de pui

cu ardei, la tigaie Cu piept de curcan CU curry si mango
CINA

[IUAD [IUA 6 [IUA']

DIMINEATA DIMINEATA
=
. Produse inteligente,
PRANZ 9 *
5 . 3 . , complementare

Carne tocata de vita cu Salata de somon in sos Paste si fasole

legume, n stil mexican, de mustar, cu cartofi cu muschi de porc Pro Balance: 4 tablete

la tigaie dupa fiecare masa

CINA CINA CINA

4&

Bautura proteica: pentru
-3 combaterea senzatiei
de foame seara

e .

Ceai de plante: pentru
necesarul zilnic de lichide

* Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.




Buna, sunt Elisa. Am 30 de ani si sunt la sfarsitul concediului
de maternitate. Bineinteles ca m-am ingrasat putin din cauza
sarcinii — este destul de normal. Dar acum vreau sa ma intorc
la greutatea initiala si am cautat o solutie pe care sa o pot
integra cu usurinta in programul meu zilnic cu copilul.

Pentru mine este important sa nu mananc acelasi lucru in
fiecare ziin timp ce tin o dieta de slabire si sa am suficienta
varietate pentru mesele mele."In plus, urmez o alimentatie
vegana. Mi-au placut in mod deosebit shake-urile:

se prepara super rapid si au un gust fabulos.

De asemenea, primesc sfaturi grozave pentru o dieta
echilibrata si suficiente exercitii fizice pe pagina oficiala a
companiei, www.lrworld.com » ro-ro, sectiunea Produse.

Am comandat urmatoarele produse,
care imi ajung aproximativ o luna:

2 x Shake (Fruity Strawberry, Smooth Cocoa)
1 x Supa (Juicy Tomato)

1 x Fulgi Crusty Raspberry

1 x Berry Dream Bowl

' Controlul greutatii: inlocuirea a doua dintre mesele principale zilnice in cadrul unei diete hipocalorice cu un astfel de inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE shake-uri, supe, fulgi si bowl) contribuie la
pierderea in greutate. Pentru a obtine efectul mentionat, trebuie inlocuite doua mese principale pe zi. Mentinerea greutatii: inlocuirea uneia dintre mesele principale ca parte a unei diete hipocalorice cu un
astfel de inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE Shake, supe, fulgi si bowl)) ajuta la mentinerea greutétii dupa slabit. Pentru a obtine efectul mentionat, o masa principala trebuie inlocuita zilnic cu un inlocuitor
de masa.




Plan saptamanal alimentatie vegana:

[IUAT [IUA? [IUA3 [IUA 4 .

DIMINEATA DIMINEATA DIMINEATA

PRAN PRANZ PRANZ

Legume asiatice la wok Tigaie cu legume Burger din vinete
Si Ciuperci

CINA CINA

[IUAD [IUA 6 [IUA']

Produse inteligente,

PRANZ

i = , 5 complementare*
Clatite savuroase Broccoali cu linte la cuptor Rulouri de vara
CU Ciuperci cu sos de arahide Pro Balance: 4 tablete
dupa fiecare masa

CINA CINA

Ceai de plante: pentru
necesarul zilnic de lichide

* Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos.



MESELE TALE LR FIGUACTIVE
FIGU

AG-”VE Ai o varietate mare de produse de unde sa alegi — ai observat asta atunci cand
ai comandat LR BODY MISSION. Nu numai ca ai posibilitatea sa alegi intre

shake-uri, supe, fulgi si bowl, ci siintre multe arome delicioase.

Toate produsele LR FIGUACTIVE contin putin zahar* si multe ingrediente

naturale, de inalta calitate.

Sa aruncam o privire la unul dintre produsele noastre cele mai bine vandute:

VEGAN

CONTINUT SCAZUT DE
ZAHAR*, INDULCITE
CUSTEVIA

CIOCOLATA MINUNATA PENTRU MOMENTE DULCI

Continut ridicat de fibre, de exemplu, din coji de psyllium
Continut ridicat de proteine (proteine vegetale din mazare,
naut si fasole)
¢ Numai arome naturale
* 100 %vegan
e Fara gluten si lactoza
e Fara ulei de palmier, coloranti artificiali
si potentiatori de aroma

&

CONTINUT RIDICAT
DE FIBRE

®

BOGATE IN PROTEINE **
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FARA LACTOZA

0,

MADE IN GERMANY * Cu exceptia supei Juicy Tomato (supa de rosii), si a Berry Dream Bowl, care contin zahar din ingrediente naturale (de exemplu, rosii si capsune). Fara zahar adaugat. Fulgii Crusty Raspberry

LR FIGUACTIVE au un continut scazut de zahar atunci cand sunt preparati conform instructiunilor. ** Proteinele contribuie la mentinerea si cresterea masei musculare. *** Cu exceptia
LR FIGUACTIVE Fulgilor Crusty Raspberry.



BINE DE STIUT
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Dr. Med. Sven Werchan despre LR FIGUACTIVE

LR FIGUACTIVE
PE GUSTUL TAU

Pentru o varietate si mai mare de gusturi,
poti adauga la shake-uri, supe, fulgi si bow!
o serie de ingrediente delicioase.

De exemplu: afine in shake, broccoli

in supa... Lasa-ti inspiratia sa curga liber

si bucura-te de mese delicioase.
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SPRIJINUL TAU ONLINE

Fie ca doresti sa slabesti’ sau sa iti mentii greutatea' si sa adopti un stil de viata sanatos,
cu o dieta echilibrata si suficiente exercitii fizice, cu LR BODY MISSION este foarte simplu
sa faci orice ti-ai propus.

Cu LR BODY MISSION primesti inclusiv sustinere online.

AFLA CE IDEI DE RETETE UTILE T1-AM PREGATIT

BINE Af VENIT!
A ales, Plarsvgetarian pes
ZIUA 1 ZIUA 2 ZIUA 3 ZIUA 4
MIC-DEJUN MiC-DEJUN MIC-DEJUN DEJUI
REeUCTE LF FIGUACTIE LA AIGUACTE s
sty Rasphomy Shabe Tasty Cammel Fuig Crusty Aaspbemy Shabe Tasty Caraimed
Tﬂhﬁ'ﬁhbﬁsipm‘ ﬂ'ﬁmu ® | PRAMr WS | erinz
" fericul piportooge SR msinigﬂa:
GiNa CINA CINA
LRFIGUACTIVE LRF C e
Shake Saft Vanik s..p\':r\;rumns.:,n\‘tiw: &S?%&YLY yspupﬂgp.wc‘;cgfw T
MiC-DEJ :
LFIGUAY ;
Hoete] I~
"J ZIUA S ZIUA 6 ZIUAT -
S MIG-DEJUN MIC-DERIN —— -

INVATA CUM SATTI PREGATESTI MESELE



INCEARCA RETETE NOI

PARTENERII TAI IN MISIUNEA PROPUSA

In timpul programului
LR BODY MISSION este _:'

important sa bei suficiente

lichide. Ceaiul de plante PpRc?vLE
LR Lifetakt asigura A
hidratarea organismului. v/

Proteinele sunt importante

pentru mentinerea _'-I

si construirea masei
musculare?. Bautura N
proteica are In formula BALANCE

80% proteine pure din (D
cinci surse diferite. i‘/_’

Pro Balance i ofera
substante nutritive
importante si ofera
corpului tau minerale
alcaline valoroase si
oligoelemente pentru
echilibrul interior.®

'Controlul greutatii: inlocuirea a doua dintre mesele principale zilnice in cadrul unei diete hipocalorice cu un astfel de inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE shake-uri, supe, fulgi si bowl) contribuie la
pierderea in greutate. Pentru a obtine efectul mentionat, trebuie inlocuite doua mese principale pe zi. Mentinerea greutatii: inlocuirea uneia dintre mesele principale ca parte a unei diete hipocalorice cu
un astfel de Inlocuitor de masa (LR FIGUACTIVE shake-uri, supe, fulgi si bowl) ajuta la mentinerea greutatii dupa slabit. Pentru a obtine efectul mentionat, o masa principala trebuie inlocuita zilnic cu un
nlocuitor de masa. *Proteinele din Bautura proteica ajuta la mentinerea si cresterea masei musculare si la mentinerea sanatatii oaselor. *Magneziul din Pro Balance contribuie la metabolismul energetic

normal si la echilibrul electrolitic.



SUCCESUL TAU

Urmareste-ti obiectivul si reusitele. Introdu-ti greutatea in acest tabel in fiecare
saptamana. Dupa un timp, vei putea vedea dintr-o singura privire ceea ce ai realizat.

KG

GREUTATEA DE INCEPUT
®

SAPTAMANA 1 SAPTAMANA_  SAPTAMANA_  SAPTAMANA_  SAPTAMANA_  SAPTAMANA_  SAPTAMANA_  SAPTAMANA_  SAPTAMANA_  SAPTAMANA_  SAPTAMANA_



Il

ORA MESE SI BAUTURI (INCLUSIV LR BODY MISSION)

MIC DEJUN

MASA DE PRANZ

CINA

DIVERSE

Cate mese principale au fost inlocuite cu produsele LR FIGUACTIVE?
(te rugam sa verifici)

[ ] [ ]

Doua mese principale O masa principala

TIMP ALOCAT SPORT SAU ACTIVITATE FIZICA

TIP ACTIVITATE FIZICA




IR ENMISSION

EAT SMART! CHIAR SI DUPA FINALIZAREA
PROGRAMULUI LR BODY MISSION

Ai gjuns la greutatea la care te simti bine si ai dori sa 0 mentii pe termen
lung? Atunci continua sa inlocuiesti o masa' cu o supa LR FIGUACTIVE,
un shake, fulgi sau bow! gustos. Intreba-ti Partenerul LR si afla totul
despre produsele LR FIGUACTIVE.




