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LR HEALTH MISSION
LR HEALTH MISSION HYVÄKSI SUOLISTOSI 

AINEENVAIHDUNNALLE1
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TERVEYS?

Terveys – on meille usein itsestäänselvyys. Niin se on. Terveys 
on kuitenkin asenne, elämäntyyli, tietoinen ratkaisu huolehtia 
itsestään ja omasta kehostaan. Modernin elämäntyylimme 
kuormitus lisääntyy jatkuvasti: teollinen, ravintoköyhä ruokavalio, 
nautintoaineet, ympäristöhaitat, liikunnan puute, lisääntyneet 
aikapaineet …

Tämä kaikki aiheuttaa stressiä kehollemme, joka voi joutua 
epätasapainoon. Mikäli stressi jää pidemmäksi ajaksi päälle, 
aineenvaihdunta, energiansaanti (elämänlaatu) ja lopulta myös 
terveytemme kärsivät.  

Näiden kuormitusten tasapainottaminen on Health Missionin 
tavoite. Terveys ja elämänlaatu tarkoittavat sitä, että 
aineenvaihduntaelimet – suolisto, maksa ja solut – ovat hyvin 
ravittuja, suojattuja ja täysin toimintakykyisiä.  

Tue kehoasi tehokkaasti Health Missionilla voidaksesi selvitä 
helposti arjen haasteista, päästäksesi tasapainoon ja jälleen 
elinvoimaiseen kuntoon. Sinun elämäsi ja sinun terveytesi ovat 
tärkeimmät tavoitteemme. Voit itse tehdä paljon sen eteen.

Tee terveydestä henkilökohtainen elämäntyylisi!

2 Koliini edistää maksan toiminnan pysymistä normaalina.

Hyvä aineenvaihdunta 
on energisen olon, 

suorituskyvyn, terveyden 
ja hyvän elämänlaadun 

edellytys. 

MAHDOLLISTA!



KUONANPOISTO Ulos: kaikki, mikä 
vahingoittaa 

kehoamme

Suoliston 

RAVINNONSAANTI

Sisään: kaikki, 
mitä kehomme 
tarvitsee

Terveytemme perustuu aineenvaihduntamme ainutlaatuiseen 
kykyyn vastaanottaa arvokkaita ravintoaineita ja muuntaa 
ne sellaiseen muotoon, että elimistömme voi niitä 
hyödyntää. Toimivat aineenvaihduntaprosessit ovat tärkeitä 
energiansaannille. Samanaikaisesti elimistöstä poistuu haitallisia 
aineita, minkä ansiosta kehomme pysyy tasapainossa. 
Terveytemme kolme välttämätöntä tukipylvästä ovat: 

Suoliston aineenvaihdunta
Maksan aineenvaihdunta
Solujen aineenvaihdunta

Suolisto vastaanottaa 
ravintoaineita ja suojaa 
elimistöä ympäristöstä 
tulevilta myrkyiltä. 

Maksa on 
monipuolinen 
elin, joka ohjaa, 
lajittelee ja muuntaa 
ravintoaineita.

Maksasta 
ravintoaineet päätyvät 
verenkierron ja 
soluvälitilan välityksellä 
kaikkiin soluihin. 

SUOLISTON, MAKSAN JA 
SOLUJEN AINEENVAIHDUNTA

TERVEYTEMME PERUSTA:

HUOM.: 
Aineenvaihdunta on elämämme perusta. Se käsittää kemiallisten 
yhdisteiden kuljettamisen ja rakentamisen sekä hajottamisen 
elimistössämme – siten suoliston, maksan ja solujen aineenvaihdunta 
ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. 

Maksan aineenvaihdunta Solujen aineenvaihdunta



Suolistomme on noin 200  m2 suuruinen ja se on tärkein 
kontaktipintamme ulkomaailmaan. Tasapainoinen ja terve 
suolistofloora on lukuisten, tärkeiden suolistossa tapahtuvien 
prosessien perusta. 

TEHOKAS RAVINTOAINEIDEN SAANTI 
Suolisto on tärkeä ravintoaineiden tehokkaalle imeytymiselle 
ja se osallistuu suurelta osin ravintoaineiden hajottamiseen ja 
muuntamiseen. 

KUONA-AINEIDEN POISTO
Suolisto on välttämätön maksan hajoamistuotteiden pois 
kuljettamiselle ja se edistää siten oleellisesti kuona-aineiden 
poistumista elimistöstä. 

SUOJA
Suolisto muodostaa toimivan suojamuurin, joka suojaa sitä 
haitallisten aineiden ja bakteerien tunkeutumiselta.  

IMMUUNITEHO
Suolisto on ratkaisevan tärkeä hyvälle immuunipuolustukselle ja se 
edistää immuunijärjestelmän toimintaa. 

Suoliston pinta-ala on noin 
100 x suurempi kuin kehon iho. 

SIELTÄ ALKAA HYVINVOINTI 
SUOLISTO –



Maksan keskeisenä toimintona koko verenkiertomme 
virtaa maksan läpi 3-5 minuutin välein.  

Maksa on todellinen monitoimielin, sillä suurimpana 
aineenvaihdunta- ja kuonanpoistoelimenä sillä on keskeinen rooli 
elimistössämme.  

RAVINTOAINEIDEN SAANTI
Maksa on suurelta osin vastuussa solujen ravintoaineiden 
saannista ja se muuntaa ravinnosta saatuja ravintoaineita keholle 
hyödyntämiskelpoiseen muotoon ja varastoi niitä.

KUONA-AINEIDEN POISTO
Maksa auttaa hajottamaan myrkyllisiä ja vahingollisia aineita. 

SUOJA
Maksassa tapahtuvissa aineenvaihdunta- ja 
kuonanpoistoprosesseissa syntyy hapettumisstressi. Ravinnosta 
imeytyneet antioksidantit suojaavat maksaa. 

ENERGIAN TUOTTAMINEN
Maksa on ratkaisevan tärkeä energia-aineenvaihdunnalle, 
proteiinisynteesille, kolesterolin ja verensokerin säätelylle sekä 
hormonien muodostumiselle. 

AVAINASEMASSA 
MAKSA



Tila, jossa solut elävät, on nimeltään soluväliaine. 
Soluväliaineen muutokset, kuten liikahappoisuus 
tai kuona-aineiden kertyminen, estävät solujen 
ravinnonsaantia ja siten aineenvaihduntaa. 
Soluväliaine säätelee merkittävästi terveyttämme ja 
elinvoimaamme.  

Solut ovat elimistömme kaikkien elinten ja kaiken elämän 
rakenneosa. Niiden täytyy saada tasaisesti ja jatkuvasti ravintoa 
voidakseen suorittaa monipuoliset tehtävänsä kunnolla. Näitä ovat:

ENERGIANSAANTI
Solut ovat vastuussa kehomme energiansaannista.

TUOTANTO
Solut tuottavat kaikkia elämiseen tarvittavia aineita, hormoneja ja 
tehoaineita. 

SUOJA
Immuunijärjestelmän solut suojaavat kehoamme kaikenlaisilta 
vaaroilta. 

PUHDISTUS
Solut huolehtivat puhdistuksesta, kuona-aineiden ja myrkkyjen 
poistosta ja pitävät sisäisen tilamme stabiilina. 

IHMETEHDAS –
SOLU



Elinvoimasi ja terveytesi kannalta merkittävää on 
ravitsemuksesi, mitä solusi todella saavat siitä ja miten 
pääset eroon kuona-aineista ja myrkyistä. Tällöin 
ratkaisevaa on ravinnonsaannin, suoliston, maksan ja 
solujen yhteistoiminta.

Kaikki vaikuttaa kaikkeen. Siksi kaikkien näiden 
samanaikaisella tukemisella on monia suotuisia 
vaikutuksia. Luonnossa kokonaisuus on usein enemmän 
kuin osiensa summa. 

Kehosi suorittaa joka päivä uskomattomia tapahtumia 
ja ansaitsee siten aktiivisen apusi. Vastapainoksi se 
lahjoittaa sinulle energiaa ja hyvinvointia. Laadukkaan 
elämäsi takaamiseksi.

Voimme kohdata täysin voimin elämämme 
haasteet vain, jos aineenvaihduntamme 
kaikki elementit toimivat hyvin yhdessä. 

TÄYDELLISTÄ YHTEISPELIÄ
AINEENVAIHDUNTAVERENKIERTO – 



4. Nukkalisäkkeet 
vastaanottavat pääasiassa 
ravintoaineita ja estävät 
myrkkyjen tunkeutumista. 
Ne auttavat kuljettamaan 
ravintoaineita elimistöön.  

5. Ravintoaineet kuljetetaan 
maksaan pienten verisuonten ja 
porttilaskimon välityksellä. 

6. Maksa suodattaa jäljelle 
jääneistä myrkyistä ravintoaineet 
ja muuntaa ne elimistöllemme 
käyttökelpoiseen muotoon.  

7. Ravintoaineet 
päätyvät 
verenkierron 
kautta 
soluväliaineeseen. 

8. Emäksinen soluvälitila 
(soluväliaine) päästää 
lävitseen ravintoaineita 
ja happea solujen 
ravinnoksi.
(punainen nuoli)

Ravintoaineet + 
happi

Kuona-aineet
+ CO2

VERENKIERTO

9. Kuona-aineiden & 
CO2:n poistuminen 
verenkierron välityksellä 
maksaan. (Sininen nuoli)

1. Ravinto päätyy 
ruoansulatuskanavaan.

2. Vatsassa ravinto sekoittuu 
mahanesteeseen sen sulamiseksi 
paremmin. 

3. Syljen ja mahanesteen 
esisulattama ravinto hajoaa 
edelleen ohutsuolessa.  

10. Hajoamistuotteet 
johdetaan maksasta 
verisuonten välityksellä 
munuaisten ja suoliston 
eritettäväksi.

VATSA

Pienet 
verisuonet
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HYVÄKSI SUOLISTOSI AINEENVAIHDUNNALLE1

LR HEALTH MISSION on tarkkaan suunniteltu 3 kuukauden 
kuuri suoliston, maksan ja solujen aineenvaihdunnalle. Se tarjoaa 
kokonaisvaltaisen ratkaisun terveytesi edistämiseen optimaalisella 
tuoteyhdistelmällä. 
Vakiintuneet ja innovatiiviset luonnon tehoaineet yhdessä 
uusimpien tieteellisten tutkimustulosten kanssa saavat aikaan 
parhaita synergiaetuja kehosi luonnollisen hyvinvoinnin tukemiseksi.  

Varmista oman suolistosi hyvinvointi:

3 KUUKAUDEN KUURI SUOLISTOSI AINEENVAIHDUNNAN HYVÄKSI

• �Suolistokuuri: Pro 12+ -kapselit sisältäen TRIPLEBIOTEC 
-teknologian & patentoidun tehoaineen yhdistelmänä Colostrumin 
kanssa.

• �Maksakuuri: Liver Support sisältäen innovatiivisen koostumuksen 
ja 3-vaikutteisen tehon maksan toiminnan1 tukemiseksi. 

• �Soluaineenvaihduntakuuri: sisältäen Aloe Vera Drinking Gelin 
todellisena soluaineenvaihduntabuusterina2 ja Pro Balancen 
optimaaliselle happo-emästasapainolle3. Saatavana myös kuurin 
jälkeen erityisenä yhdistelmätarjouksena parhaaseen hintaan. 

UUTTA
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"AKTIIVINEN AINEENVAIHDUNTA ON 
KAIKEN – TERVEYDEN, ENERGIAN 

JA ELÄMÄNILON PERUSTA. 
HUOLEHDI ITSESTÄSI HYVIN. 

VAHVISTA SUOLISTOASI, MAKSAASI 
JA SOLUJASI.“

Hyödy ravitsemusasiantuntija tri Sven Werchanin 
erityisestä tieto-taidosta ja henkilökohtaisesta 
tuesta kuurisi aikana:

PYSYVÄÄN AINEENVAIHDUNNAN TUKEMISEEN 

Tri Sven Werchan, 
ravitsemusasiantuntija

1 B6-vitamiini edistää normaalia kysteiinin synteesiä. B6-vitamiini edistää immuunijärjestelmän toimintaa. Koliini edistää maksan toiminnan pysymistä normaalina. Molybdeeni edistää normaalia rikkiaminohappoaineenvaihduntaa. 2 Mangaani edistää solujen 
suojaamista hapettumisstressiltä.  C-vitamiini edistää normaalia energia-aineenvaihduntaa. C-vitamiini lisää raudan imeytymistä. 3 Magnesium edistää normaalia energia-aineenvaihduntaa. Magnesium edistää normaalia elektrolyyttitasapainoa. 

Optimaalinen ylläpitosetti 
kuurisi jälkeen saatavana

ERIKOISTAR-
JOUSHINTAAN

• �Ensiluokkaiset apumateriaalit kuurin aloittamiseksi 
• �Tri Sven Werchanin informatiivinen, terveysaiheinen 

videomateriaali
• �Informatiiviset sähköpostit, jotka ohjaavat sinua 

kuurin aikana tarjoten vihjeitä ja vinkkejä



ABENDSMITTAGSMORGENS

LR HEALTH MISSION

Tehokas 3 kuukauden kuuri suolistollesi on täydellinen ratkaisu elimistösi 
ja aineenvaihduntasi palauttamiseksi jälleen tasapainoon. Kuurin jälkeen 
suosittelemme edelleen pitämään huolta suolistosi hyvästä aineenvaihdunnasta 
ylläpitosetillämme.  Hyvinvointituotteiden lisäksi* (ks. oikealla) suosittelemme 
emäksistä ruokavaliota ja terveellisiä, aktiivisia elämäntapoja.**

* Ravintolisät eivät korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elintapoja.** Tuotteita voidaan käyttää myös muina aikoina.
Tuotteita voidaan käyttää myös samanaikaisesti. Ilmoitettua suositeltua päiväannosta ei saa ylittää.

Hyväksi terveydellesi, hyväksi sinulle. 
Värikäs on terveellistä! Ilman ravintoaineita kehossamme ei toimi mikään. Niistä 
saamme energiaa ja ne muodostavat terveytemme ja hyvinvointimme perustan. 
Ravitsemusteknisesti tärkeää on värikäs ja monipuolinen ravinto, sillä hedelmät ja 
vihannekset sisältävät väristä riippuen erilaisia ainesosia, jotka yhdessä edistävät 
tasapainoista ravitsemusta. 

Lisävinkkejä kuuriisi:
1. � �Suo kehollesi vähitellen ravintoaineiden tiivistettyä voimaa – aloita 5 ml:lla Aloe 

Vera Drinking Geliä / annos ja nosta annosta 5 ml:aan (per annos), kunnes saavutat 
normaaliannostuksen (30 ml / annos).

2. �Vähennä sokerin käyttöä ja syö tuoreita hedelmiä ja vihanneksia. 
3. �Juo riittävästi ja liiku vähintään 20 minuuttia päivässä.

AINEENVAIHDUNNAN HYVÄKSI

TÄYDELLINEN 
YHDISTELMÄ SUOLISTOSI 



ABENDSMITTAGSMORGENS

LR HEALTH MISSION

MAKSALLE: MAKSASI RAVINNONSAANNIN, KUONANPOISTON1 JA SUOJAN2 TUKEMISEKSI

AINEENVAIHDUNNALLE: ENERGIANSAANTIIN3, IMMUUNISUOJAUKSEEN4 & UUDISTAMISEEN5

SUOLISTOLLE: TUOTEYHDISTELMÄ HYVINVOINTISI LISÄÄMISEKSI 

8 ml aamulla

Tiesitkö, että 8 ml puhdasta 
ternimaitoa sisältää jo noin 160 mg 
immunoglobuliinia?

AAMULLA

ANNOSTELUSUOSITUS: SUOLISTOSI AINEENVAIHDUNNAN HYVÄKSI

1 Koliini edistää maksan toiminnan pysymistä normaalina. 2 Mangaani edistää solujen suojaamista hapettumisstressiltä. 3 C-vitamiini edistää normaalia energia-aineenvaihduntaa. C-vitamiini auttaa vähentämään väsymystä ja uupumusta. 4 C-vitamiini 
edistää normaalia immuunijärjestelmän toimintaa.  C-vitamiini auttaa vähentämään väsymystä ja uupumusta. 5 C-vitamiini edistää E-vitamiinin palautumista pelkistyneeseen muotoon. 

PÄIVÄLLÄ ILLALLA

1 kapseli 
illalla

1 kapseli 
illalla

30 ml ennen 
ateriaa

4 tablettia 
aterian 
jälkeen

30 ml ennen 
ateriaa

4 tablettia 
aterian 
jälkeen

30 ml ennen 
ateriaa

4 tablettia 
aterian 
jälkeen



OHNE
KONSERVIERUNGS-

STOFFE

FREI VON
KÜNSTLICHEN
FARBSTOFFEN

MADE IN GERMANY

Glas Hintergrund 
transperieren

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

TRIPLEBIOTIC

PRO 12+

TRIPLEBIOTIC

MILJARDI BAKTEERIA 
YHDESSÄ 
KAPSELISSA, 12 

Tuplakapselointi takaa 
sen, että TRIPLEBIOTIC-
yhdiste päätyy 
vahingoittumattomana 
suolistoon. 

PRO 12+ kapselit
81180 | 30 kapselia / 17g Tuplakapselointi

TUPLA-
KAPSELOINTI

Ravintolisät eivät korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elintapoja.

3-VAIKUTTEINEN 
YHDISTE

YLEISELLE
HYVINVOINNILLE

1. PREBIOOTIT
Erityiset kuituaineet (ns. frukto-oligosakkaridit) huolehtivat siitä, että 
hyödylliset bakteerit voivat hyvin suolistossamme. Ne toimivat hyvien 
bakteerien ravintona ja edistävät niiden kasvua. 

2. BAKTEERIT
Miljardi bakteeria yhdessä kapselissa 12 erilaisesta bakteerikannasta 
suolistoflooran rakentamiseksi ja tukemiseksi. 

3. POSTBIOOTIT
Patentoitu postbioottinen tehoaine Prolac-T™ tukee 
kuonanpoistoprosesseja ja toimii maitohappobakteerimaailman seuraavana 
"evoluutiotasona". 

Innovatiivinen tuplakapselointi huolehtii siitä, että TRIPLEBIOTIC-yhdiste 
päätyy vahingoittumattomana suolistoon.  

PRO 12+ -KAPSELIT TARJOAVAT NIIDEN SISÄLTÄMÄN TRIPLEBIOTIC-
YHDISTEEN MYÖTÄ SINULLE AINUTLAATUISEN BAKTEERIVALMISTEEN. 

-yhdiste



OHNE
KONSERVIERUNGS-

STOFFE

FREI VON
KÜNSTLICHEN
FARBSTOFFEN

MADE IN GERMANY

Glas Hintergrund 
transperieren

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE/EN

COLOSTRUM LIQUID

Colostrum Liquid
80361 | 125 ml

Ravintolisät eivät korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elintapoja.

KORKEALAATUINENJUOTAVASSA 
MUODOSSA

LUONNOLLISTA
TUKEA

SUOLISTON TUKI
Erityiset proteiinit ja kasvutekijät vahvistavat suolen seinämää. Terve 
suolen seinämä huolehtii ravintoaineiden hyvästä imeytymisestä. 

IMMUUNIJÄRJESTELMÄ
Immuunijärjestelmälle tärkeitä, luonnollisia apulaisia ovat 
immunoglobuliinit, vasta-aineet ja valkosolut. Niiden tehtävänä on 
suojella meitä tulehduksilta. 

HELLÄVARAINEN KÄSITTELY
Raaka-aineen arvokkaat ainesosat saadaan säilytettyä, koska tuote 
käsitellään hellävaraisesti kylmävalmistusmenetelmällä. 

Tuote on valmistettu 100-prosenttisesti ternimaidosta ja se on 
puhdas luonnontuote. 

TERNIMAITO ON LEHMÄN ENSIMAITOA, JOSTA VASIKKA SAA KAIKKI 
TARVITSEMANSA RAVINTOAINEET. 

EI SÄILÖNTÄAINEITA. EI KEINOTEKOISIA 
VÄRIAINEITA. 

Eurooppalaisten lehmien 
ternimaitoa – joka on rasvatonta, 
kaseiinitonta ja pastöroimatonta.Nopea, helppo 

annostelu.



LAKTOSE-
FREI

GLUTEN-
FREI

VEGANMADE IN GERMANY

LIVER SUPPORT

Liver Support -kapselit
81330 | 30 kapselia / 15 g * Koliini edistää maksan toiminnan pysymistä normaalina. 1 Mangaani edistää solujen suojaamista 

hapettumisstressiltä. 2 B6-vitamiini edistää normaalia kysteiinin synteesiä. 3 Molybdeeni edistää 
normaalia rikkiaminohappoaineenvaihduntaa.  
Ravintolisät eivät korvaa monipuolista ja tasapainoista ravitsemusta eikä terveitä elintapoja.

KLORELLA
B6-VITAMIINI

KOLIINI, 
MANGAANI & 
MOLYBDEENI

MAARIAN-
OHDAKE

MARUNA INNOVATIIVINEN KOOSTUMUS 
MAKSAN TUEKSI*

Liver Support tukee elimistön omia prosesseja*1 ainutlaatuisella 
3-vaikutteisella teholla:

1. RAVINNONSAANTI & AINEENVAIHDUNTA
Tukee maksaa sen ravintoaineita, kuten hiilihydraatteja, proteiineja ja 
rasvoja, säätelevässä toiminnassa1 sekä vitamiinien (kuten A, D, B12) ja 
kivennäisaineiden (kuten, rauta, kupari, sinkki ja seleeni) varastoinnissa.

2. KUONANPOISTO1

Tukee maksan kuonanpoistoa* – hajottamisessa, sitomisessa ja 
erittämisessä. 

3. SUOJA
Kivennäisaine mangaani suojaa soluja hapettumisstressiltä1, joka syntyy 
aineenvaihdunta- ja kuonanpoistoprosesseissa. Kysteiinin synteesin2,3 
tukemisen ansiosta antioksidanttien, kuten glutationin ja tauriinin, 
muodostaminen suojaa maksaa. 

LAKTOOSITON GLUTEENITON VEGAANINEN



LAKTOSE-
FREI

GLUTEN-
FREI

VEGANMADE IN GERMANY

MAARIANOHDAKE

Jokaisella kasvilla ja jokaisella ainesosalla on omat 
erityiset, hyvät ominaisuutensa, minkä vuoksi monia 
voidaankin kutsua jopa todellisiksi spesialisteiksi. 
Niiden yhteisvaikutuksella voidaan kuitenkin saada 
aikaan erityisen tehokkaita synergisiä etuja, jotka 
auttavat ylläpitämään luonnollista hyvinvointia. Suoliston 
aineenvaihduntakuurin ainesosat vaikuttavat parhaiten 
yhdessä ja edistävät siten kehon tasapainoa. 

LUONNOLLISTA TEHOA, 
PARHAITEN 
YHDISTELMÄNÄ

Maksan suojaaminen: maarianohdake on 
tunnettu ennen kaikkea sen maksan terveydelle 
suotuisasta vaikutuksestaan. Maarianohdakkeen 
pääainesosa, silymariini, voi tukea maksasolujen 
uudistumista. 

Maksan kuonanpoisto: maarianohdake voi 
edistää myös maksan kuonanpoistotoimintaa 
parantamalla myrkkyjen ja haitallisten aineiden 
hajottamiseen osallistuvien entsyymien 
aktiivisuutta. 

Tukeminen: maarianohdakkeen tai silymariinin 
nauttimista käytetään usein maksan toiminnan 
tukemista täydentävänä aineena.   

MARUNA
Artemisia absinthiumia, eli marunaa, on käytetty monipuolisesti sen 
monipuolisten ominaisuuksien ja hyötyjen ansiosta. 

Ruoansulatuksen tukeminen: marunaa on perinteisesti 
käytetty ruoansulatuksen edistämiseen. Maruna voi stimuloida 
ruoansulatusnesteiden tuotantoa ja helpottaa siten vatsan ja suoliston 
ongelmia, kuten turvotusta ja täyden vatsan tunnetta.

Antioksidatiivinen vaikutus: maruna sisältää luonnostaan 
antioksidantteja, kuten polyfenoleja, flavonoideja ja terpeenejä. 
Antioksidantit ovat tunnettuja siitä, että ne voivat auttaa suojaamaan 
soluja hapettumisstressiltä ja vapaiden radikaalien aiheuttamilta 
vahingoilta. 

KYSTEIINI
Kysteiini on välttämätön 
aminohappo, jolla on monia 
elintärkeitä tehtäviä. Kysteiinin 
tai sen esiasteiden puutos voi 
vaikuttaa negatiivisesti kehon 
aineenvaihdunnan eri elementteihin 
ja maksan tai muiden elinten 
toimintaan. Siksi maksan kyky 
syntetisoida kysteiiniä on tärkeä 
terveen aineenvaihdunnan 
ja toimivan kuonanpoiston 
ylläpitämiseksi. 

KLORELLA
Klorella on makean veden levä, jota 
arvostetaan elintarvikkeena sen 
ravitsemusfysiologisten ominaisuuksien ja sen 
potentiaalisen terveydellisen hyödyn vuoksi.  

Antioksidatiiviset ominaisuudet: klorella 
sisältää luonnollisia antioksidantteja, kuten 
C-vitamiinia, E-vitamiini ja karotinoideja. 
Antioksidantit suojaavat kehoa 
hapettumisstressiltä ja voivat auttaa 
minimoimaan vapaiden radikaalien 
aiheuttamia soluvaurioita.

Runsaasti ravintoaineita: klorella 
sisältää runsaasti erilaisia ravintoaineita, 
mm. proteiineja, vitamiineja (kuten 
B-vitamiineja, C-vitamiinia ja 
K-vitamiinia), kivennäisaineita (kuten 
rautaa, magnesiumia ja sinkkiä), 
kuituja ja sekundäärisiä kasviaineita. 
Tämä ravintoainekoostumuksen 
ansiosta klorella on ihanteellinen tuki 
hyvinvoinnille. 
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ALOE VERA DRINKING GEL

ACTIVE 
FREEDOM

80850
1000 ML

IMMUNE
PLUS
81000

1000 ML

AÇAÍ PRO
SUMMER 

81100
1000 ML

INTENSE
SIVERA
80800

1000 ML
PEACH

FLAVOUR
80750

1000 MLTRADITIONAL 
HONEY
80700

1000 ML

LIIKUNTAKONEISTOSI 
SPESIALISTI 

ELINVOIMASI 
SPESIALISTI

HYVINVOINTISI 
SPESIALISTI

KEHOTIETOISTEN 
SPESIALISTI 

IMMUUNIJÄRJESTELMÄN 
SPESIALISTI

AURINKOISTEN 
PÄIVIEN 

SPESIALISTI

AINEENVAIHDUNTA-

1 C-vitamiini edistää normaalia energia-aineenvaihduntaa. 2C-vitamiini auttaa vähentämään väsymystä ja uupumusta. 
3 C-vitamiini edistää E-vitamiinin palautumista pelkistyneeseen muotoon.
Ravintolisät eivät korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elintapoja.

Lehden sisällä oleva 
lehtigeeli sisältää yli 200 
ainesosaa – aminohappoja, 
vitamiineja, kivennäisaineita, 
proteiineja.

BUUSTERIT

Aloe Vera Drinking Gelit ravitsevat, suojaavat, uudistavat ja tukevat 
kehoasi hyvinvointisi ylläpitämiseksi.1-3

AINEENVAIHDUNNAN AMMATTILAINEN
Aloe Vera Drinking Gel -juomat tukevat tehokkaasti soluaineenvaihduntaa1 

huolehtimalla siitä, että ravintoaineet päätyvät soluun. 

IMMUUNIPUOLUSTAJA & UUDISTAJA 
Aloe Vera Drinking Gel -juomien päivittäinen nauttiminen tukee 
immuunijärjestelmääsi ja kehosi omia uudistumisprosesseja. Aloe vera on tunnettu 
ravintoaineiden biologista hyötyosuutta parantavasta ominaisuudestaan.2,3 

ENERGIANTUOJA
Aloe Vera Drinking Gel -juomat sisältävät monipuolisia ravintoaineita, kuten 
asemannaania sekä lukuisia vitamiineja, kivennäisaineita ja antioksidantteja 
energian ja elinvoiman takaamiseksi.1,3
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PRO BALANCE

KIVENNÄIS- JA 
HIVENAINEITA 

ARVOKAS SEKOITUS 
sitraatteja ja 
karbonaatteja 

Pro Balance5 tabletit
80102 | 360 tablettia / 252 g

IHANTEELLINEN PH-ARVO –

Yksipuolinen ravitsemus, stressi ja liikunnan 
puute voivat saada happo-emästasapainomme 
epätasapainoon, mikä johtaa liikahappoisuuteen. 

5 Magnesium edistää normaalia energia-aineenvaihduntaa. Magnesium edistää elektrolyyttitasapainoa.
Ravintolisät eivät korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikä terveitä elintapoja.

OPTIMAALINEN SOLUILLE

Pro Balance huolehtii tasapainoisesta happo-emästasapainosta5, joka 
on välttämätön solujen optimaaliselle toiminnalle ja muodostaa perustan 
kehomme aineenvaihduntaprosesseille. 

NEUTRALOI
Neutraloi5 liiallisia happoja – jotta soluvälitila ei tukkeudu eikä solujen 
ravinnonsaanti esty.

KULJETTAA RAVINTOA
Pro Balance sisältää toistensa kanssa toimivia kivennäis- ja hivenaineita, 
kuten magnesiumia, kalsiumia, kuparia ja kromia sekä arvokkaan 
sekoituksen sitraatteja ja karbonaatteja. 
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TERVEYTESI

HYVÄKSI SUOLISTOSI AINEENVAIHDUNNALLE1

1 Koliini edistää maksan toiminnan pysymistä normaalina. C-vitamiini edistää normaalia energia-aineenvaihduntaa.
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LR Health & Beauty Systems Oy · 20520 Turku

LR-partner:

LR-tuotteiden myynti tapahtuu LR-partnerien kautta.

ON OMISSA KÄSISSÄSI!

FI

Terveyttä ja hyvää kuntoa  
suolistollesi!


