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KARRIERE LEICHT GEMACHT:
DEIN WEG ZUM  
ERFOLGREICHEN BUSINESS
Die LR BODY MISSION ist seit Jahren der smarte Weg zum  
Wohlfühlgewicht. Für dich kann es auch der Weg  
zu noch mehr Erfolg in deinem Business sein.  
Erfahre hier Schritt für Schritt mehr über die 
LR BODY MISSION und probiere es am besten 
selbst aus. So kannst du die Produkte und 
das gesamte Konzept überzeugend weiter-
empfehlen und ein erfolgreiches  
Business aufbauen.
LR gibt dir nicht nur die passenden Produkte 
und Sets an die Hand, sondern auch die  
effektivsten Verkaufstools und tolle 
Ideen für ein erfolgreiches Verkaufs-
gespräch. 

STARTE JETZT!



BEGLEITER FÜR
FIGURBEWUSSTE

SUPPORTMAHLZEITEN-
ERSATZ
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Die LR BODY MISSION ist der smarte Weg zum Erreichen deiner ganz indi- 
viduellen Gewichtsziele. Mit einem ganzheitlichen Ansatz unterstützt dich  
LR dabei, dein Gewicht zu halten, es zu reduzieren oder zwischendurch ein-
fach mal eine Mahlzeit zu ersetzen.1  Zusätzlich unterstützen dich die „Smarten 
Begleiter“ und der „Online-Support“ auf deinem Weg zum Wunschgewicht.1

1.1. Was ist die LR BODY MISSION?
Die LR BODY MISSION setzt sich aus drei Teilen zusammen: 

LR FIGUACTIVE 
Shakes, Suppen, 
Flakes und Bowl

Smarte  
Begleiter

Online-
Support

Zusammen führen 
alle drei Bausteine  
zu einem Konzept  
mit nachhaltigen  
Erfolgen. 

1 Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE 
Shakes, Suppen, Flakes die Bowl) trägt zur Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich zwei Hauptmahlzeiten ersetzt werden. Gewichts-
erhaltung: Das Ersetzen von einer der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, 
Suppen, Flakes und die Bowl) trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollte täglich eine Hauptmahlzeit  
durch einen Mahlzeitersatz ersetzt werden.

1.	 LERNE  
DIE PRODUKTE  
KENNEN
Werde LR BODY MISSION Experte



SUPPORT

MAHLZEITEN-
ERSATZ

BEGLEITER FÜR
FIGURBEWUSSTE
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1 Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen  
solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen, Flakes und Bowl) trägt zur Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wir-
kung zu erzielen, sollten täglich zwei Hauptmahlzeiten ersetzt werden. Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der täglichen Haupt-
mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen, Flakes 
und Bowl) trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollte täglich eine 
Hauptmahlzeit durch einen Mahlzeitersatz ersetzt werden. 2 Proteine tragen zur Erhaltung und zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. 
3 Das Magnesium in Pro Balance trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. * Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz  
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen, Flakes 
Deine Ziele können ganz unterschiedlich sein. Möchtest du abneh-
men?1 Dann ersetze 2 Mahlzeiten am Tag mit den LR FIGUACTIVE 
Suppen, Shakes, Flakes oder der Bowl. Möchtest du dein Gewicht 
halten oder dir ab und zu eine gesunde Mahlzeit gönnen, ersetze  
1 Mahlzeit pro Tag.1

Smarte Begleiter*

Zu den Begleitern gehören Protein Power, Pro Balance und 
der Kräuter Fastentee.

Protein Power: Proteine sind für den Erhalt und den Aufbau 
von Muskeln wichtig.2 In Protein Power stecken 80 % reines 
Protein aus fünf verschiedenen Quellen. 

Pro Balance: Versorgt dich mit den wichtigsten Nährstoffen 
und liefert deinem Körper wertvolle basische Mineralien  
und Spurenelemente für die innere Balance.3

Kräuter Fastentee: Bei jeder Diät solltest du darauf achten, 
ca. 2-3 Liter kalorienfreie Flüssigkeit zu dir zu nehmen.  
Bestens geeignet dafür ist der Kräuter Fastentee. 

Online-Support
Der digitale Support bietet dir hilfreiche Rezeptideen,  
Wochenpläne sowie Tipps & Tricks für eine erfolgreiche  
LR BODY MISSION. Alles was du brauchst, um deine Ziele 
zu erreichen und einen gesunden Lebensstil zu fördern. 

Im Produkt- 

handbuch findest du 

weitere Informationen 

zu den  
LR FIGUACTIVE  

Produkten.
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1.2. Wer sind die Zielgruppen?
Die Bedürfnisse und Ziele eines jeden sind ganz individuell. Mit der LR BODY MISSION 
kannst du diese Themen aktiv mitgestalten: 

Egal, ob jung oder alt, ob Single oder mit Familie, ob Working Mom, Student oder Angestellter im 
Schichtdienst – die LR BODY MISSION kann dir dabei helfen, die Herausforderungen verschiede-
ner Lebensphasen zu meistern und das Leben und Wohlbefinden aktiv mitzugestalten. Folgende 
Argumente könnten sich z. B. für diese Kundengruppen eignen:

1 Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE 
Shakes, Suppen, Flakes und Bowl) trägt zur Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich zwei Hauptmahlzeiten ersetzt werden.  
Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE 
Shakes, Suppen, Flakes und Bowl) trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollte täglich eine Hauptmahlzeit  
durch einen Mahlzeitersatz ersetzt werden.

MÜTTER NACH DER  
SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT 
 
• HERAUSFORDERUNGEN: Übrig  
	 gebliebene Pfunde, neue Tagesabläufe,  
	 veränderter Fokus, stressiger Alltag 
• ARGUMENTE: Einfache & schnelle  
	 Zubereitung, gutes Nährstoffprofil,  
	 viele Geschmacksrichtungen  
• CROSS SELLER: Super Omega,  
	 Pro Balance, Vita Active
 
SCHICHTARBEITER &  
GESCHÄFTSREISENDE

• HERAUSFORDERUNG: Stressiger Alltag,  
	 ständig wechselnde Tagesabläufe 
• ARGUMENTE: To go, einfache & schnelle  
	 Zubereitung, gutes Nährstoffprofil 
• CROSS SELLER: Vita Active, Mind Master

STUDENTEN &  
AUSZUBILDENDE 
	
• HERAUSFORDERUNG: Erste eigene  
	 Wohnung, neuer Fokus, erste  
	 Selbstständigkeit  
• ARGUMENTE: Einfache Zubereitung,  
	 geeignet für zwischendurch, leckere  
	 Geschmackssorten 
• CROSS SELLER: Mind Master,   
	 Mind Master Extreme, Vita Active  
 
 
SPORTLER
	
• HERAUSFORDERUNG: Erhöhter Bedarf   
	 an Nährstoffen, kontrollierte Ernährung   
• ARGUMENTE: Gutes Nährstoffprofil 
• CROSS SELLER: Active Freedom,   
	 Protein Power, Colostrum

Umstellung  
von  

ungewünschten  
Lebensweisen

Gewicht  
verlieren 1

Langfristiges  
Gewichts- 

management 1
Smart  

ernähren 
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1.3. Was sind gute Verkaufsargumente? 
Die LR BODY MISSION ist seit vielen Jahren ein sehr beliebtes Konzept, das mit seinem  
ganzheitlichen Ansatz für zahlreiche Erfolgsgeschichten sorgt. Folgende Argumente sprechen  
für die LR BODY MISSION:  

•	Ein anerkanntes Konzept, entwickelt in Zusammenarbeit 
	 mit dem Ernährungsexperten Dr. med. Sven Werchan   
•	Einfach Kalorien sparen und zugleich die Nährstoffe  
	 erhalten, die dein Körper benötigt  
•	Belegte Wirksamkeit von Programmen mit Mahlzeitenersatz  
	 durch internationale Studien 1  
•	Langfristiges Gewichtsmanagement dank ganzheitlichem Ansatz 

•	Du erhältst eine einfache Anleitung und einen konkreten Plan  
•	Ersetze einfach 1 - 2 Mahlzeiten durch eine Suppe, einen Shake,  
	 Flakes oder eine Bowl. Eine Mahlzeit, um dein Gewicht zu halten  
	 und 2 Mahlzeiten, um abzunehmen.2 
•	Kein Kalorienzählen, keine komplizierten Bewertungssysteme

•	Du hast eine tolle Auswahl an Shakes, Suppen, Flakes und  
	 einer Bowl in vielen Geschmacksrichtungen  
•	Frei von Geschmacksverstärkern  
•	Nur natürliche Aromen  
•	Süße aus der Steviapflanze

•	Die LR FIGUACTIVE Produkte enthalten eine  
	 Kombination sorgsam ausgewählter, natürlicher  
	 Inhaltsstoffe für eine ausgewogene Nährstoff- 
	 versorgung trotz reduzierter Energiezufuhr 
•	Made in Germany – unter höchsten Qualitäts- 
	 standards entwickelt und produziert 
•	Hoher Ballaststoffgehalt, z. B. aus Flohsamenschalen 
•	Kombination aus veganen Proteinen, z. B. aus Erbse,  
	 Kichererbse, Soja und Ackerbohne 
•	Zuckerarm 3 
•	Frei von künstlichen Farbstoffen und Palmöl

•	Profitiere von vielen LR BODY MISSION Fans und  
	 tausche dich mit ihnen über deine Erfolge aus   
•	Abwechslung durch viele Geschmackssorten  
	 und Rezeptideen 

SMART

LECKER

EINFACH

EFFEKTIV

MACHT  
SPASS

Die LR BODY MISSION ist 

1 Astbury et al. (2018): A systematic review and meta-analysis of the effectiveness of meal replacements for weight loss 2 Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei  
der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE  Shakes, Suppen, Flakes und Bowl)  
trägt zur Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich zwei Hauptmahlzeiten ersetzt werden. Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von 
einer der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE  Shakes, Suppen, Flakes und Bowl) 
trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollte täglich eine Hauptmahlzeit durch einen Mahlzeitersatz  
ersetzt werden. 3 Außer LR FIGUACTIVE Juicy Tomato Soup und Berry Dream Bowl. Diese enthalten Zucker aus natürlichen Rohstoffen (z.B. Tomaten oder Erdbeeren). 
Ohne Zuckerzusatz. LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Flakes, wenn nach Empfehlung zubereitet.



7

Nachdem du nun vieles über die LR BODY MISSION erfahren hast, stehst du in den Startlöchern 
und möchtest endlich mit dem LR Business beginnen? Wir zeigen dir jetzt, wie du loslegen kannst.

2. KOMM INS  
GESPRÄCH 
Teile deine Erfahrung mit anderen

	 Mache auf dich Aufmerksam
	 Das LR Geschäft ist geprägt von vielen individuellen Vorgehensweisen.   
	 Neben der klassischen persönlichen Empfehlung werden auch soziale  
	 Medien immer wichtiger. Du kannst diese z. B. nutzen, um über deine  
	 Erfahrungen zu berichten und um schnell viele Leute zu erreichen.  

	 Nachdem du mit potentiellen Kunden in Kontakt gekommen bist,  
	 geht es nun um das Verkaufsgespräch. 

	 Bereite dich richtig vor
	 • Du solltest die LR BODY MISSION selbst ausprobiert haben,   
		  damit du von deinen Erfahrungen berichten kannst. 
	 • Lies dir diesen Leitfaden aufmerksam durch. 
	 • Schaue dir die digitale LR BODY MISSION Broschüre noch einmal an 
	 • Informiere dich über alle Materialien, die dir LR zur Verfügung  
		  stellt und nutze sie für die Vorbereitung und während des Gesprächs. 
	 • Du bist gut vorbereitet? Prima, vereinbare einen Termin mit dem Kunden.  
	 • Falls du digital unterwegs bist, kannst du z. B. einen Termin per Zoom  
		  oder Teams erstellen. Das hat den Vorteil, dass du mit vielen Menschen 	
		  gleichzeitig in Kontakt kommen kannst, ohne am gleichen Ort zu sein.  
	 • Egal, ob vor Ort oder digital, achte darauf, dass die Gruppen nicht  
		  zu groß werden, um auf jeden Kunden eingehen zu können. 
	 • Plane ausreichend Zeit ein.  
	 • Habe während des Termins Sets und Preise parat. Vielleicht gibt  
		  es zum Zeitpunkt der Empfehlung ein gutes Angebot im E-Shop,  
		  das du deinen Kunden anbieten kannst. 

	 Bleibe in Kontakt
	 Vereinbare am Ende des Gesprächs einen nächsten Termin, um deinen  
	 Kunden auch während der LR BODY MISSION zu unterstützen oder  
	 offene Fragen zu klären. Du kannst dich mit unseren FAQs auf die  
	 am häufigsten gestellten Fragen vorbereiten.

STEP 1: 

STEP 2: 

STEP 3: 

https://neo.
lrworld.
com/download-
center
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Jetzt ist es wichtig, erfolgreiche und überzeugende Gespräche zu führen. Höre deinen Kunden 
erst zu und versuche das Gespräch über Fragen zu führen. Jeder Kunde wird unterschiedliche 
Bedürfnisse und Ziele haben. Das passt super zu unserem Motto LR BODY MISSION ist mehr.  
Denn egal, ob ein Kunde Gewicht verlieren, halten oder auf eine ausgewogene Ernährung achten 
möchte, die LR BODY MISSION kann bei jedem Ziel unterstützen. 

Frage deine Kunden zu Beginn  
nach ihren Zielen
•	Was sind deine Wünsche? Wie möchtest du dich fühlen? 
•	Was für ein Ziel verfolgst du? Möchtest du abnehmen,  
	 dein Gewicht halten oder dich gesünder ernähren? 
•	Hast du deine Ernährung schon mal umgestellt und  
	 welche Erfahrungen hast du dabei gemacht?

Veranschauliche die Ziele deiner Kunden:
Du kannst die Ziele deiner Kunden erlebbar machen,  
indem du sie z. B. bittest, einen Rucksack mit dem  
Gewicht zu tragen, welches sie verlieren möchten,  
oder ihnen zeigst, wie viel dieses Gewicht in Butter-
stückchen wäre. 

STEP 1: 

STEP 2: 

Tipp:  
Du kannst zu Beginn  
auch schon mit dem  

Kundenblatt arbeiten.  
Ziele zu verschriftlichen, 
kann manchmal Wunder 

bewirken und die  
Motivation steigern. 

3.	 BEGEISTERE ANDERE  
Let́ s get together und überzeuge andere von der LR BODY MISSION
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Erläutere die Vorteile der LR BODY MISSION
Die nötigen Informationen rund um die LR BODY MISSION hast du  
bereits am Anfang des Leitfadens erhalten. 

Hier noch mal die wichtigsten Punkte:

STEP 3: 

Um dich in deinem Verkaufsgespräch zu unterstützen,  
haben wir LR FIGUACTIVE Produktübersichten für dich  
erstellt, die du im Gespräch digital oder in ausgedruckter  
Form vor Ort nutzen kannst.

EFFEKTIV
Die LR BODY MISSION ist

EINFACH
Die LR BODY MISSION ist

LECKER
Die LR BODY MISSION ist

SMART
Die LR BODY MISSION ist

MACHT SPASS
Die LR BODY MISSION

https://neo.
lrworld.
com/download-
center


Erfahrung: Ich hatte oft Hunger oder Appetit 

		  Gutes Gegenargument: Die LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen, Flakes  
		  und die Bowl enthalten alle wichtigen Nährstoffe in einem ausgewogenen  
		  Verhältnis. Zudem sind sie reich an Ballaststoffen.

Erfahrung: Durch zu wenig Abwechslung und schlechten Geschmack konnte  
		  ich nie lange durchhalten 

		  Gutes Gegenargument: Bei der LR BODY MISSION kannst du nicht nur  
		  zwischen Shakes, Suppen, Flakes und einer Bowl sondern zwischen  
		  acht unterschiedlichen Geschmacksrichtungen wählen.

Erfahrung: Vorherige Programme waren einfach zu kompliziert oder unpraktisch 

		  Gutes Gegenargument: Kein Kalorienzählen, keine Punkte sammeln!  
		  Mit der LR BODY MISSION ersetzt du einfach eine oder zwei Mahlzeiten!  
		  Super einfach!

Erfahrung: Nach einem Programm kommt der Jojo-Effekt 

		  Gutes Gegenargument: Nicht bei der LR BODY MISSION.  
		  Denn durch den Online-Support verhelfen wir dir zu einem  
		  Lebensstil für nachhaltige Erfolge.

Erfahrung: Es macht mir keinen Spaß und ist langweilig 

		  Gutes Gegenargument: Profitiere von einer riesigen  
		  Community, die dich bis in die Fingerspitzen motiviert. 

Erfahrung: Ich habe keine Unterstützung erhalten 

		  Gutes Gegenargument: Dein LR Partner steht dir  
		  bei allen Fragen und Unsicherheiten zur Seite. 

Erfahrung: Die Produkte sind mir einfach zu teuer

		  Gutes Gegenargument: Es lohnt sich, einen Blick  
		  auf die durchschnittlichen Kosten zu werfen.  
		  Du ersetzt eine komplette Mahlzeit und kannst dir  
		  dabei sicher sein, alle wichtigen Nährstoffe zu erhalten.

Reagiere mit guten Argumenten
Kunden erzählen üblicherweise von problematischen Erfahrungen. Wenn deine Kunden  
aus früheren Erfahrungen skeptisch sind, ist das gut! Du kannst diese nutzen und ins Positive  
umwandeln. Erläutere ihnen, warum die LR BODY MISSION genau das Richtige für sie ist. 
Erzähle auch von deinen positiven Erfahrungen und erkläre, was die LR BODY MISSION  
für dich so besonders macht.   
 

Probiert die Produkte gemeinsam aus
Falls du ein Kundengespräch vor Ort führst, solltest du die  
LR FIGUACTIVE Produkte unbedingt mit deinen Kunden verkosten.  
So kannst du sie gleich vom leckeren Geschmack überzeugen.  
Hierfür kannst du z. B. unsere LR Pappbecher und die Sticker nutzen. 
Es reicht, wenn du von allen Sorten eine kleine Menge verkosten 
lässt. Habe ausreichend Milchalternativen dabei und vielleicht sogar 
Beispielrezepte, um zu zeigen, wie individuell und abwechslungsreich 
die LR BODY MISSION sein kann. 

STEP 5: 

Tipp: 
 Wenn du von eigenen  

Erfahrungen berichtest, 
zeige Vorher-Nachher 

Bilder, um deine Erfolge 
sichtbar zu machen.   

STEP 4: 

10
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Eat smart
Um das persönliche Wohlfühlgewicht auch nach der  
LR BODY MISSION langfristig zu halten, hilft es weiterhin eine 
Hauptmahlzeit mit einem LR FIGUACTIVE Shake, einer Suppe, 
den Flakes oder einer Bowl zu ersetzten.1 Auch wenn es dar-
um geht, einfach mal eine smarte Mahlzeit einzulegen, kann 
LR FIGUACTIVE die Lösung sein. Zudem kannst du ganz ohne 
schlechtes Gewissen zwischendurch die LR FIGUACTIVE Riegel 
in den Geschmacksrichtungen Mandel Schokolade oder Johan-
nisbeere Schokolade snacken. 

Bevor du ein Verkaufsgespräch führst, solltest du im  
E-Shop nach passenden Angeboten Ausschau halten. 

LR BODY MISSION 3 Monate -  
freie Wahl
Deine Kunden können 15 LR FIGUACTIVE 
Produkte frei wählen und erhalten 
3 x Pro Balance, Protein Power,  
den Kräuter Fastentee sowie einen  
Shaker gratis dazu. Um drei Monate  
lang zwei Mahlzeiten am Tag ersetzen  
zu können, sollten sie 3x Suppen,  
6x Shakes, 3x Flakes und 3x Bowl  
auswählen.

LR BODY MISSION 1 Monat -  
freie Wahl
Deine Kunden können 5 LR FIGUACTIVE  
Produkte frei wählen und erhalten  
Pro Balance, Protein Power, den  
Kräuter Fastentee sowie einen Shaker  
gratis dazu. Um einen Monat lang  
zwei Mahlzeiten am Tag ersetzen zu  
können, sollten sie 1x Suppe, 2x Shakes,  
1x Flakes und 1x Bowl auswählen.

Präsentiere attraktive Angebote  

STEP 6: 

1 Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch  
einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen, Flakes und Bowl) trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme 
zu halten. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollte täglich eine Hauptmahlzeit durch einen Mahlzeitersatz ersetzt werden.

5  X  
FREIE
WAHL

15  X  
FREIE
WAHL
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WIR WÜNSCHEN DIR  
VIEL ERFOLG BEIM EMPFEHLEN  

DER  
LR BODY MISSION. 


